ENTRENAMIENTO FUTBOL NIN@S

BLOQUE 1

1. Presentacion:

Ver video:
https://youtu.be/SU88ARIFICs

2. Precalentamiento:

Ver video:
https://youtu.be/R3cuaopjDtY

3. Trabajo con baldn:

Ver video:
https://youtu.be/Le bf8ivLSE

4. Conduccion:

Ver video:
https://youtu.be/Ls9iMtqjj-g

5. Reto:

Ver video:
https://youtu.be/riSrLnQ suY

ESCUELA
DEPORTIVA
MUNICIPAL DE
FUTBOL

== Ayuntamiento de la
2 Villa de Posadas



https://youtu.be/SU88ARdFICs
https://youtu.be/R3cuaopjDtY
https://youtu.be/Le_bf8ivLSE
https://youtu.be/Ls9iMtqjj-g
https://youtu.be/riSrLnQ_suY

