PILATES

CLASE DE INICIACION —

45 minutos aproximadamente
Clase de iniciacion de Pilates

Ver video:
https://youtu.be/oD4b3Ktp3e0

MEDITACION —

5 minutos aproximadamente
Meditacion. Mente Positiva

Ver videos:
https://youtu.be/sB2LSHeAk4M
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