PILATES

CLASE NIVEL INTERMEDIO —

Hoy realizaremos una clase de pilates abierta de unos 45 minutos.

Tocar en la imagen para ver el video:

MEDITACION —

30 minutos aproximadamente

Y una meditacion guiada, apertura de nuestro corazon.

Tocar en la imagen para ver el video:

Esperamos qué lo disfruten y buen comienzo de semana.

o . Ayuntamiento de la
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https://www.youtube.com/watch?v=Fns-YV17D3U
https://www.youtube.com/watch?v=rsxJ2Sp_qx4

