PILATES

CLASE DE INTERMEDIO / AVANZADO —j

60 minutos aproximadamente
Clase de nivel intermedio / avanzado de Pilates

Ver video:
https://youtu.be/rODRcLjawlU

MEDITACION —

10 minutos aproximadamente
Meditacion. Mente desconectada y musica relax

Ver videos:
https://youtu.be/6J9eQ9Aqudo
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