PSICOMOTRICIDAD

CALENTAMIENTO —
10 minutos aproximadamente

JUGAMOS A LAS CAIJITAS. Se pone musica y se baila, corre y salta por el espacio.
Se para la musica y las cajitas (nin@s), se agachan formandolas. Entonces la
persona que pone la musica dice: la cajita se convierte en... perro, lobo, arbol, ...y
el nin@ cambia de caja a lo que digan.

Para escuchar la musica tocar en la imagen:

PARTE PRINCIPAL —
15 minutos aproximadamente

Juegos creativos con aros, cuerdas y material de nifos que tengas en casa

Para ver el video tocar en la imagen:

20 minutos aproximadamente

Seguiremos con juegos con cuerdas. En casa suelen tener los nin@s cuerdas o
gomas de saltar.

Para ver el video tocar en la imagen: O
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JUGAR CON CUERDAS
Filmaciones realizadas en 1984.
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https://www.youtube.com/watch?v=PYtErGdK5XU
https://www.youtube.com/watch?v=94Kgwjlwt7k
https://www.youtube.com/watch?v=lcW_OvfDnLQ

VUELTA A LA CALMA

10 minutos aproximadamente

Hoy toca hacerse masajistas. Somos pianista y piano. Ponemos musica relax y por
parejas, tocamos el piano (espalda). Un ratito y cambio.

Para ver el video tocar en la imagen:

Buen dia!!
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https://www.youtube.com/watch?v=56_rTtL1mhI

