PSICOMOTRICIDAD

CALENTAMIENTO —

5 minutos aproximadamente

Empezamos con un calentamiento diferente a los establecidos en clase, pero muy
motivador para la familia en esta época de confinamiento.

Para ver el video tocar en la imagen:

PARTE PRINCIPAL —

40 minutos aproximadamente

Os mandamos una clase completa, con pafiuelos y aros. Los nin@s aprenden
jugando.

Para ver el video tocar en la imagen:

VUELTA A LA CALMA —
10 minutos aproximadamente

Hacemos movimientos suaves, para volver s la rutina del dia, porque terminamos
la clase. Somos olas del mar y nos movemos al ritmo suave de la musica.

Para ver el video tocar en la imagen:

i ‘ Ayuntamiento de la
= Villa de Posadas


https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg
https://www.youtube.com/watch?v=pJxpVbgcsCg
https://www.youtube.com/watch?v=bmpy4pXSUrc

