
 

 

 

 

 

Para seguir la primera clase de Yoga para niñ@s toca en el enlace: 

                                      

https://youtu.be/_nelg9bzQoU 
 

 

 

 
 

 

YOGA 

YOGA NIÑ@S 

CLASE 1 

https://youtu.be/_nelg9bzQoU

