
 

------ TABLA DE EJERCICIOS ------ 

 

 
Entrenamiento en pareja tanto para niñ@s como para mayores: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

*Tocar las imágenes para ver los vídeos. 

 

 
 

 

ENTRENAMIENTO EN PAREJA 
BLOQUE 1 

https://www.youtube.com/watch?v=7Z14Fpxkn94

