
 

------ TABLA DE EJERCICIOS ------ 

 

 
 
Ejercicios para principiantes en casa: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

*Tocar la imagen para ver el vídeo. 

 

 
 

 

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL  

BLOQUE 5 

https://www.youtube.com/watch?v=wXC2EXuXoIc

