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Rutina para tonificar cuerpo completo. Adultos y adolescentes: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

*Tocar la imagen para ver el vídeo. 

 

 
 

 

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL  

BLOQUE 6 

https://www.youtube.com/watch?v=YTlFlQ0-H28

