EJERCICIOS RUTINA SUPER INTENSA

------ TABLA DE EJERCICIOS ------

10 min De Rutina

Super Intensa
(Pectoreares)

Tocar la imagen para ver el video:

RUTINA
PECHO

EN CASA

T Ayuntamiento de la
== ' Villa de Posadas



https://www.youtube.com/watch?v=zCQ0f0uKXcQ

