EJERCICIOS RUTINA SUPER INTENSA

------ TABLA DE EJERCICIOS ------

35 min De Rutina

Super Intensa

Calentamiento intenso y rutina intensa para perder peso en casa.
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https://www.youtube.com/watch?v=WnoCFnIiQHw
https://www.youtube.com/watch?v=dg6MBDRcGAo

