EJERCICIOS RUTINA SUPER INTENSA

------ TABLA DE EJERCICIOS ------

35 min De Rutina

Super Intensa

Calentamiento y rutina intensa para quemar grasa.

Tocar las imagenes para ver los videos:

RUTINA
PARA

CALENTARY}}

A
(, Rl
3 <
: - /:
I N E Nsn ( /{
I -
v

i : Ayuntamiento de la
=2 Villa de Posadas



https://www.youtube.com/watch?v=dg6MBDRcGAo
https://www.youtube.com/watch?v=Js1wnaDLiHQ

