GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

CLASE 27

CALENTAMIENTO

Hola, hoy tenemos un calentamiento de 10 minutos. Vamos.
Tocar en el enlace para ver video:

https://youtu.be/Vwi3bA1HEWA

PARTE PRINCIPAL
Comenzamos con nuestras canciones. 25 minutos.

Tocar en el enlace para ver los videos:

https://youtu.be/n4ZMQFIPxFU

https://youtu.be/AYvRwsLU2ul

https://youtu.be/YcR8j-OzR4I

https://youtu.be/d qsJOn6a0s

TONIFICACION Y GAP

Y hacemos ejercicios quemagrasa.15 minutos.
Tocar en el enlace para ver video:

https://youtu.be/R1NndeFFq90

Y GAP. 15 minutos.
Tocar en el enlace para ver video:

https://youtu.be/ ZW7eulrmlc

VUELTA A LA CALMA
Concluimos con unos estiramientos durante 10 minutos.

Tocar en el enlace para ver video:

https://youtu.be/B7fQclKpmRA

iYa podemos continuar con nuestro dia!!! A por él.
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