
 

 

 

 

 

 

1.Introducción:                                          2.Estiramientos: 

                                      

          

 

 

    

 3.Asanas:                                                     4.Asanas: 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                                 Parte final Relajación:  

                                           

 

 

 

 

 

 

*Tocar sobre las imágenes para ver los videos. 

 

 
 

 

YOGA 

YOGA (Clase para la espalda). 

CLASE 3 

https://www.youtube.com/watch?v=Ju5pu1kvUkM
https://www.youtube.com/watch?v=ctT6eoSSWjU
https://www.youtube.com/watch?v=9w-lESEKYSg
https://www.youtube.com/watch?v=i7DLtGaa2fE
https://www.youtube.com/watch?v=xsMkhUgWOSo

