
 

------ TABLA DE EJERCICIOS ------ 

 

 
 

Rutina ejercicios para tonificar el cuerpo: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

*Tocar la imagen para ver el vídeo. 

 

 
 

 

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL  

BLOQUE 11 

https://www.youtube.com/watch?v=ncJsIw7MY5g

