PILATES

CLASE NIVEL INTERMEDIO —

Hoy realizamos una clase de Pilates intermedio. 50 minutos.

Tocar en el enlace para ver el video:

https://youtu.be/ZrCJHLV7RC4

MEDITACION —

Y una meditacion para comenzar el dia. 16 minutos.

Tocar en el enlace para ver el video:

https://youtu.be/heXvKILt3Jw

iBuen dia!!!!
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