PSICOMOTRICIDAD

CALENTAMIENTO —

Buenos dias. Hoy hacemos nuestro calentamiento con el juego del “Oso
dormiléon”.10 minutos.

Para ver el video tocar en el enlace:

https://youtu.be/pkAvWrT3Av8

PARTE PRINCIPAL —

Hoy vamos a trabajar con globos. 50 minutos.
Para ver el video tocar en el enlace:

https://youtu.be/O3LMPkag7n o

https://youtu.be/eRgCudMtWOc

https://youtu.be/ eBx2FgLESw

https://youtu.be/KoXbsw X5gA

VUELTA A LA CALMA —

Jugamos a “La croqueta”. Los nifios se unen por los pies y las manos, estando en
cuadrupedo, formando una linea. A la de 3, damos vueltas. El ejemplo es con
jovenes, pero sirve igualmente.

Para ver el video tocar en el enlace:

https://youtu.be/g)JCrI6EVRg0

iQué tengais un gran dia!!
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