
 

------ TABLA DE EJERCICIOS ------ 

 

Hoy comenzamos con el juego de las estatuas. Muy divertido. 10 minutos.  

Para ver el vídeo tocar en el enlace: 

https://youtu.be/HQRiJdxSGzI 

 

 

 

Hoy trabajamos con aros. Trabajamos posiciones corporal, estimulación rítmica, 

coordinación visual motora, coordinación,….40 minutos.  

 

Para ver el vídeo tocar en el enlace: 

https://youtu.be/WJInL1aPd9w 

https://youtu.be/8bslyCdwQJk 

https://youtu.be/T2LuXp_44nM 

https://youtu.be/nq0NABShthU 

 

 

Terminamos con el juego de “Un, dos, tres… Palito inglés “.10 minutos.  

Para ver el vídeo tocar en el enlace: 

https://youtu.be/K9alMmaIzo4 

 

 

Feliz día!!!!  
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